
gstabi
Dienstag, 24. September 2019

Diesen Freitagabend - 
Dance Battle!

Hast du den ultimati-
ven Tanzstyle und bist 
bereit uns diesen zu 
zeigen? Melde dich an! 
Infos weiter hinten!
  

„Das königliche Spiel“ 

Zeig uns dein strategi-
sches Geschick beim 
Schachturnier! 
Zeitpunkt und weitere 
Infos findest du in die-
sem Gstabi! 

Caipirinha & Co.  

Unsere 
Cock-
tail-Crew 
beweist 
es, es geht auch ohne 
Alkohol! Lasst euch 
inspirieren!  

Churz vor de Zwöii vor dr Lounge



Dance Battle
Liebst du es auch zu tanzen?

Dann melde dich jetzt fürs Dance Battle 2019 an.

WO? in der Medienlounge

WANN? folgt noch

WIE?  Anmeldeformulare gibt es ab heute (Dienstag, 24. September) in der Lounge 

und an der Pinnwand vor dem Esssaal.

WAS? Beim Dance Battle tanzt man gegeneinander. Eine Jury bestimmt den 
Gewinner.

Wichtig:

Am Dance Battle kann man nur einzeln teilnehmen.

Falls Fragen auftauchen, dann melde dich beim Gstabi.

Wir freuen uns auf deine Moves xD

Anmelden kannst du dich bis am Donnerstagabend, 26. September 2019.

Naomi, Yassica, Leya, Ciara



        Cocktail
Heute waren wir beim Kurs Cocktail. Wir haben 

Vieles gelernt. Z.B dass man ein Cocktail nicht 

schüttelt um ihn zu vermischen. Man schüttelt 

ein Cocktail weil man ihn abkühlen will. Im 

Kurs lernt man ganz viele verschiedene 

Cocktails und wie sie heissen. Die Kinder lernen

auch welche Kombinationen von Lebensmittel 

gut zusammenpassen. Man sollte lernen das es 

auch viele leckere Getränke ohne Alkohol gibt. 

Jetzt haben wir noch ein Interview mit einem Kind 

und einer Leiterin gemacht.

Interviews
Mit Kind

Name: Mina

Alter: 12

Was hast du gelernt:Verscheiden Cocktails zu machen und

wie sie heissen.

Was willst du lernen:Ich will lernen noch viele weitere 

Cocktails zu zubereiten.

Was ist besonders toll:Das man den Cocktail so 

dekorieren kann wie man will.



Mit Leiterin

Wie sind Sie darauf gekommen Cocktail Leiterin zu 
werden: Ich habe im ersten Jahr meiner Mutter mit leiten 

geholfen, das war aber nicht so meins und ich habe die 

Cocktail Leiterin kennengelernt. Dann habe ich zum 

Cocktail Kurs gewechselt.

Was macht man hier: Kindern Freude an Getränken ohne 

Alkohol machen.

Was ist Ihr Lieblings Cocktail: Mein Lieblings Cocktail 

ist Caipirinha.

Wie lange sind Sie schon Cocktailleiterin im Fiesch: 
Ich bin schon 10 Jahre Leiterin im Cocktail Kurs. 

   

Jetzt zeigen wir euch noch einen leckeren Cocktail den 
man Zuhause nachmachen kann. 

Caipirinha 
     Zutaten: Limetten, Rohrzucker, Citron

     Für ein Glas von 2 dl: 1 Limette inkl. Schale
     Stücke schneiden. Mit 1EL gemahlenem 
     Rohrzucker ins Glas geben. Mit einem 
     Holzstössel den Saft aus den Limetten 
     pressen. Mit 2 bis 3 dl Crushed-Eis 
     (zerstossenes Eis) vermischen, mit Citron 
     ausfüllen und eiskalt geniessen.

      
Manuel



Lieblingssnacks im Fiesch

Wir haben uns gefragt,was der Lieblingssnack im Fiesch ist.

Danach gingen wir Leute fragen, was ihr Lieblingssnack ist.

                            

Hier eine kleine Tabelle:

Platz 1 Chips

Platz 2 Popcorn

Platz 3 Schokolade

Platz 4 Lollipop

Platz 5 Party Sticks

Platz 6 Lakritze

Ibrahim, Arun



Schachturnier

Der Mann mit dem Hemd passend zum Sport heisst Peschä und ist der 

Leiter des Schachturniers morgen. Bist du klug, geduldig, strategisch 

begabt oder hast Spass am Schach spielen? Dann bist du hier genau 

richtig! Für den Gewinner gibt es ausserdem auch einen kleinen Preis. 

Komm vorbei, es lohnt sich!

Das Turnier findet am Mittwoch zwischen 16.30-18.00 Uhr und 20.00-21.00 Uhr statt.

Am Donnerstag finden die Finalspiele zwischen 16.00-18.00 Uhr statt.

Das Ganze findet im Pavillon 5 im Zimmer 508 statt.

Um sich anzumelden kann man heute einfach bei Öffnungszeiten (MO-FR 10.30-12.00,

Uhr 16.30-18.00Uhr und 20.00-21.00Uhr) kurz vorbeigehen.

giona



 Musik
Heute Morgen haben wir sechs Leute aus dem Lager interviewt und ihren

Musikgeschmack herausgefunden.

Was hörst du für Musik?       Wer ist dein Lieblingskünstler?

Noé Noé    
italienische Lieder kein Lieblingskünstler

                                            
Jann                                                                          Jann                    
Englisch und Deutschrap Sido

Hikmat Hikmat
Deutschrap Samra/Bushido

Qusay Qusay
Deutschrap Capital Bra

Lara Lara
Rap und Beats Eminem

Naomi Naomi
Pop und klassische Musik kein Lieblingskünstler

Elia und Gilles



Bubblefussball

Bubblefussball ist eigentlich das
selbe wie das normale Fussballspiel.
Jedoch zieht man sich einen
aufblasbaren Ball über.

Seit wann gibt es Bubblefussball?
Die Sportart Bubblefussball gibt es schon seit dem 25. September 2013, aber im Fiesch gibt es das 
erst seit diesem Jahr, also 2019.

Spielablauf
Meistens besteht ein 
Team aus vier bis 
fünf Spielern. Die 
Spielfeldgrösse 
beträgt meist die 
Hälfte eines ganzen 
Spielfelds. Die 
Spielzeit beträgt 
meist fünf bis zehn 
Minuten. Die grossen 
Anstrengungen sowie
die entstehende Hitze 
in den Bubble-Bällen 
erlaubt keine  
längeren Spielzeiten 
und es strengt auch 

die Atmung an. Nach dem Anpfiff gilt es beim Bubble-Fussball wie beim klassischen Fussball, den 
Ball ins gegnerische Tor zu schiessen. Ebenfalls gelten dieselben Regeln wie beim klassischen 
Fussball mit einer Ausnahme: Körperkontakt ist beim Bubble-Fussball erwünscht und gehört zum 
Spiel. Aufstehen ist es besonders schwierig und anstrengend. Es spielen immer zwei Teams gegen 
einander. Wir empfehlen es euch, weil es ist ein sehr schönes und ein einmaliges Erlebnis!

Elia und Gilles



Schwarzes Brett

Hintere (Reihe): Gilles (14), Giona (15), Manuel (13), Arun 
(13), Elia (12), Ibrahim (12)
Vordere (Reihe): David (15), Rik (14), Leya (14), Naomi 
(14), Ciara (14), Yassica (14)

Üsi Gstabi 
Redaktion

Live aus der Lounge 
12.30-14.00 Dr Radio Fiesch Mittag  

13.45 D Radio Fiesch Nachrichte

16.00-18.00 Dr Radio Fiesch  

Namittag  

17.45 Radio Fiesch „us erschter 

Hang“  

20.00 - 22.00 Ds Radio Fiesch  

Wunschkonzärt (Mo, Do) 

WÜNSCH DR DI 
SONG! 

Auch für die Disco am 
Freitag könnt ihr eu-
ren Song wünschen! 
Die Liste zum Eintra-
gen findest du in der 

Lounge! 

QUIZ ! QUIZ ! QUIZ ! QUIZ ! QUIZ ! 
Von Mo bis Do versteckt sich täglich ein Buchstabe pro-
minent in unseren  Medien (pro Tag in allen Medien der 
gleiche)! Finden! Sammeln! Gesuchtes Wort abgeben (auf 
Papier, inkl. Name in der Gstabi-Redaktion am Freitag von 
10.00 bis 13.00 Uhr)! Gewinner wird ausgelost!  

O



Partnervermittlung

Name: Anaïs

Alter: 15

Morgenkurs: Zumba

Was sind deine Hobbys?

mit Freunden ausgehen, Netflix schauen

Wie würdest du dich in 5 Worten beschreiben?

verrückt, humorvoll, dumm, hilfsbereit und ehrlich

Wie soll dein Traumpartner aussehen?

schöne Augen, 1,70m oder grösser und sportlich

Wie soll er sein?

nicht kiffen oder rauchen (Shisha geht klar), ein bisschen Badboy und ein wenig Fuckboy, aber 

nicht zu fest.

Insta: anais_3053

Name: Daria

Alter: 12

Morgenkurs: Badminton

Was sind deine Hobbys?

Singen

Wie würdest du dich in 5 Worten beschreiben?

dumm, humorvoll, hilfsbereit, nett und ehrlich

Wie soll Dein Traumpartner aussehen?

dunkle Haare, dunkle Augen, sportlich und über 1,65m

Wie soll er sein?

kein Fuckboy, humorvoll und hübsch

Insta: daria_wellig

von: Leya, Ciara, Naomi und Yassica



Partnervermittlung

Name: Matteo
Alter: 15
Morgenkurs: Unihockey

Was sind deine Hobbys?

Eishockey, mit Freunden ausgehen 

Wie würdest du dich in 5 Worten

beschreiben?

Sein Kumpel hat die Fragen beantwortet, weil
er ihn gut kennt.
Er ist sympathisch, hübsch, häärzig, nett und sportlich.

Wie soll deine Traumpartnerin aussehen?

lange Haare, 1,60m – 1,70m, selbstbewusster Style und selbstbewusstes Auftreten

Wie soll sie sein?

nett, kein Absturz, sympathisch, offen und ehrlich

Name: Linus
Alter: 13
Morgenkurs: Cocktail

Was ist dein Hobby?

Fussball spielen

Wie würdest du dich in 5 Worten beschreiben?

nett, sozial, hilfsbereit, geduldig und lustig

Wie soll deine Traumpartnerin aussehen?

ungefähr 1,60 gross, blonde Haare und braune Augen

Wie soll sie sein?

 selbstbewusst, lustig und nett

Wenn du interessiert bist, komme zur Gstabiredaktion (in der Nähe der Mensa).

    von: Ciara, Leya, Naomi und Yassica



Horoskop
Steinbock: 22.12-20.01
Sie basteln an wichtigen weitreichenden Jobplänen und wundern sich, warum alles so easy ist? 
Ganz einfach. Es gibt jemand, der Sie unterstützt. Heute dankbar und verschwiegen sein.

Wassermann: 21.01-19.02
Das Wasser ist dein Element. Darum vergiss nicht genug Wasser zu trinken und geniesse den 
kommenden Regen. Du solltest auch immer genug baden.

Fisch: 20.02-20.03
Pass auf, wen du liebst, vertrau nicht zu viel'n. Nicht, dass du dann fällst, weil sie mit dir spiel'n. 
Irgendwann bist du down, wer hilft dir dann auf? 

Widder: 21.03-21.04
Deine Stärken liegen beim Klettern. Hoffentlich hast du dich auch dort angemeldet, um deine 
Stärken auszuleben. Viel Spass beim Klettern.

Stier: 21.04-20.05
Renne nicht nur der roten Farbe nach, denn es gibt noch viel anderes zu entdecken. Erkunde die 
Welt nochmal neu und achte auf alle Farben.

Zwilling: 21.05-21.06
Lass dich nicht verunsichern, weil du deinem Zwilling ähnelst. Du bist eine einzigartige Person und
sollst versuchen deine eigene Persönlichkeit so stark wie möglich auszuleben.

Krebs: 22.06-22.07
Krebs ist eine schreckliche Krankheit, welche wir niemandem wünschen. Wir hoffen, dass du sie 
nicht bekommst. Unser herzlichstes Beileid den Krebspatienten.

 
Löwe: 23.07-23.08
Der Löwe ist ein König. Auf der Jagd musst du beweisen, dass du der König der Wüste bist. 
Entfalte dein volles Jagdpotenzial.

Jungfrau: 24.08.-23.09
Du wirst deine Jungfräulichkeit nicht so schnell verlieren. Wenn du sie aber verlieren wirst, wird es 
ein schönes Gefühl sein. Entfalte dich dabei.

Waage: 24.10-22-10
Ey yo, manchmal heisst es, dieses Leben ist vorbei. Deine Ehre für den Schein. Ja, du lebst in dieser
Zeit. Manchmal will man Leben ohne die Schmerzen. Man sieht da oben die Sterne, wir sind 
geboren zum Sterben.

Skorpion: 24.10-22.10
Du hast einen spitzen Stachel, jedoch solltest du dir gut überlegen, wann und wieso du ihn einsetzt. 

Schütze: 23.11-21.12
Deine Treffergenauigkeit ist heute sehr genau. Also profitiere davon und entfalte dein volles 
Potenzial im Bogenschiessen. 

Rik,David



Freizeitangebote für Lagerkids 

Dienstag
16-18 Uhr  Hallenbad 
19 und 20 Uhr Tagesschau Filmsaal
20-22 Uhr Billiard  Pavillon 8
 Badmington Halle 3
 Street Soccer Stadion
 Volleyball  Halle 2 
20-21 Uhr  Hallenbad
20-22.30 Uhr Disco  Medienlounge
22.45 Uhr im Zimmer sein, Nachtruhe 23.00 Uhr

Mittwoch
16-18 Uhr  Hallenbad 
19 und 20 Uhr Tagesschau Filmsaal
20-22 Uhr Badmington Turnier Halle 3
 Street Soccer Turnier Stadion
 Billiard  Pavillon 8
 Boxen  
20-21 Uhr  Hallenbad
Turniere, Listen zum Eintragen vor dem Esssaal

Donnerstag
16-18 Uhr  Hallenbad
19 und 20 Uhr Tagesschau Filmsaal 
20-22 Uhr Tischtennis Turnier Halle 3
 Volleyball Turnier Halle 1-2
 Street Soccer Stadion
 Squash  Squashhalle 
20.30 Uhr Astro-Evening-Special Arena (vor Lounge)
20-21 Uhr  Hallenbad

Freitag
16-18 Uhr  Hallenbad
19.45 Uhr  Arena  Sporthallen
anschliessend Tagesschau 
20 - 21 Uhr Hallenbad 
21.15 - 23 Uhr Badminton Halle 3
21.15 - 23 Uhr Disco  Medienlounge
23. 15 Uhr im Zimmer, Nachtruhe 23.30 Uhr

Schellen Ursli 
Das Buch hat Weltkarriere gemacht, hat Kinder- und 
Erwachsenenherzen vom Engadin bis China oder Ja-
pan bewegt. Vor 70 Jahren erschien das Buch «Schel-
len-Ursli», welches das Bild des Brauchtums (Chalan-
damarz) nachhaltig geprägt hat. Der Schwyzer Xavier 
Koller hat sich des Bündner Buben angenommen und 
seine Geschichte auf die Leinwand gebracht – mit ei-
nigen neuen Zutaten und Figuren.



Lagergeflüster...
Es war einmal vor gar nicht allzu 
langer Zeit, als die zwei Fiescher-Lei-
ter-Fahrer - nennen wir sie der 
Einfachheit halber Max und Moritz 
- mit ihren Kleinbussen frisch, froh, 
fröhlich nach Lax „tuckerlten“ um 
die Light-Contact Boxer zurück nach 
Fiesch zu holen. 
Ein Boxer, zwei Boxer, ..., sieben 
Boxer, ..., alle da! Linkskurve, Rechts-
kurve, konzentriertes Fahren um-
rahmt mit beschwingtem Geträller 
(„Dummdidumm SummSumm“) 
- Max und Moritz in ihrem Fahrerele-
ment! 

Schade nur, dass zurück in Lax Leite-
rin und Leiter vergessen gingen... 

Übrigens! 

Wir haben noch Platz im Gstabi für 
deine spannende Geschichte! Teile 
sie mit uns! 
medien@bernerferien.ch oder be-
such uns in unserer Redaktion von 
11-13h. 


